ZUTATEN

200g Natron
50g Maisstarke

40g Pflanzendl, z.B. Sonnenblumen- oder Olivendl

ca. 5 Tropfen dtherisches Ol

b/ 1004 kristalline Zitronensdure
ERGIBT 3-6 STUCK

fir Formen in gewiinschter Grofie
aus Edelstahl oder Silikon

getrocknete Bliten oder Krduter, z. B. Rosen,
Lavendel, Ringelblumen, Thymian

Auch Zutaten 5 Weihnechss- Natron mit Stdrke in einer Schiissel ver-
kosmenk bitte iamer bio unid fairt mengen. Dann Pflanzendl und itherisches
: Ol hinzufiigen und mit den Hinden zu
einer broseligen Masse verkneten. Zum

Schluss die Zitronensiure hinzugeben
und nochmals gut durchkneten.

Getrocknete Bliiten oder Kriuter in die

Formen legen, jeweils mit einer Portion

der Masse auffiillen und diese ganz fest
zusammendriicken. Das Badekonfekt

anschliefSend vorsichtig aus den Formen
16sen und mehrere Tage bei Zimmer-
temperatur aushérten lassen. Sollte es

sich nur schwer 16sen, kann es auch
direkt darin austrocknen.

Anschliefend luftdicht verpacken und
trocken lagern.




