; en) Friher gehorte
digsgs Zahnwe kzeug-Set samt
Zange zum Zahneziehen zur
fixen Ausstattung.

Menschen ,,von der Wiege bis zur Bahre“ betreuen — das schétzt
Dr. Karl Danzinger an seinem Beruf. Der Waldviertler Mediziner ist
ein Hausarzt wie aus dem Bilderbuch.
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Eine grole, saubere, mit viel Holz eingerichtete
Ordination mit vier Behandlungsriumen und
Labor in einer ganzen Etage des Hauses Nr. 2 in
der bergauf gehenden, schmalen Kirchengasse in
Allentsteig im Waldviertel. Mit behindertengerech-
tem Eingang an der Riickseite des Hauses. Das ist
der Arbeitsplatz von Dr. Karl Danzinger, Jahrgang
1960. Oder besser gesagt: einer der Arbeitsplitze.
Denn Danzinger ist Landarzt durch und durch.
Und arbeitet nebenbei als Arzt am Truppeniibungs-
platz Allentsteig. Er kennt seine Patientinnen und
Patienten seit 29 Jahren, seit er hier in Allentsteig zu
arbeiten begonnen hat. Und natiirlich ist er immer
wieder auf Visite. Wie aus dem Bilderbuch klingt
auch, was er iiber das Landarzt-Sein sagt: ,Das
Schiine an meinem Beruf ist, dass ich die Men-
schen hier wirklich von der Wiege bis zur Bahre
begleiten kann.”

Seine Frau Martha, 56, diplomierte Kranken-
pflegerin, lernte Karl Danzinger wihrend seines
Turnus im damals noch Allgemeinen Offentlichen
Krankenhaus Gmiind kennen und lieben. Sie

arbeitet in der Ordination, hat Fortbildungen in
Wundbehandlung absolviert und kennt natiirlich
auch viele Geschichten und Schicksale der
Patientinnen und Patienten.

Viel Erfahrung sammeln

Der Niederdsterreicher macht schon wihrend des
Medizinstudiums in Wien Praktika in den Kranken-
hiusern in Waidhofen/Thaya, Korneuburg und an
der Unfallabteilung in Hom. Als Danzinger
anschlieBend den Turnus in Gmiind absolviert,
ist es noch vollig normal, zehn bis 15 Nachtdienste
pro Monat zu machen.

Den Plan, Internist zu werden, verfolgt er dann
doch nicht. Nach dem Turnus absolviert er den
Prasenzdienst und sammelt anschliefend im gan-
zen Land als Praxis-Vertreter reichlich Erfahrung -
von Reichenau an der Rax bis Hohenau an der
March springt er ein. Und sieht, wie unterschied-
lich man eine Hausarzt-Praxis organisieren kann.

Als der Landarzt in Allentsteig schwer erkrankt,
iibernimmt Danzinger auf Empfehlung seiner
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Mittelschullehrerin im August 1988 die Vertretung. Noch
im selben Jahr arbeitet er als Militdrarzt in St. Polten und
bewirbt sich nach dem Tod des Allentsteiger Arztes um die
Planstelle. Danzinger setzt sich gegen neun Bewerber
durch, kurz vor Weihnachten wird sie ihm zugesprochen
—da st er bereits Vater. Am 2. Janner 1989 beginnt er seine
heutige Tatigkeit in Allentsteig —und er liebt sie bis heute.
Wegen der Menschen. Und ,weil ich mich nicht auf ein
Fach reduzieren muss, sondern eine Vielfalt an Anforde-
rungen habe — eigentlich aus allen Fichern.

365 Tage 24 Stunden bereit

1989 ist der Start in der eigenen Ordination — das ist nicht
nur sehr lange her, damals herrschten andere Arbeits-
umsténde als heute, es gab keine Regelung fiir den Nacht-
dienst unter der Woche. Oder anders gesagt: 365 Tage im.
Jahr im Dienst, 24 Stunden am Tag bereit. Im ersten Jahr
ist er gleichzeitig auch noch Militdrarzt. Aber mit noch
nicht einmal 30 Lebensjahren geht das. Er kauft das Haus
in der Kirchengasse, das er mit zupackender Unterstiit-
zung der ganzen Familie herrichtet. Es ist eine ehemalige
Schule und ein Madcheninternat der Bauernkammer,
»Wir sitzen grad im damaligen Klassenzimmer*, fiigt der
Mediziner hinzu.

Mit vier Kollegen baut der Allentsteiger Landarzt schon
zu Beginn der 90er-Jahre ein Dienstrad auf, damit die jun-
gen Familienviter nicht jede Nacht bereit sein miissen:
* Jeder der fiinf Landirzte {ibernimmt den Nachdienst der
vier Kollegen fiir eine Nacht pro Woche, ,,dadurch konnten
wir die anderen Nichte ruhig schlafen.“ Der jeweils
diensthabende Arzt war damit fiir etwa 12.000 Einwohner
zustdndig. So macht es das Quintett dann auch mit den
Wochenend-Diensten. Damals war dieser Service noch
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unbezahlt. Erst Anfang der 2000er-Jahre wurde der
Arzte-Nachtdienst organisiert; heute funktioniert
er iiber die Nachtdienst-Rufnummer von Notruf
NO. Damals, sagt Danzinger, ,bin ich von den
Alteren gut unterstiitzt worden. Wir haben per
Telefon und Fax auch richtige Dienstiibergaben
gemacht nach den Wochenend-Diensten und den
Wochentags-Nachtdiensten, und ebenso haben
wir die gegenseitige Vertretung geregelt. So war und
ist die Bevolkerung immer gut versorgt.” Patienten
des Sprengels konnten liickenlos betreut werden,
man konnte seinen Urlaub planen und ebenso die
Fortbildungen — ,das lief bei uns schon sehr friih,
und zwar gut strukturiert und kollegial. Wir
funktionieren fast wie eines dieser geplanten
Primérversorgungszentren, und das schon seit
30 Jahren®, schmunzelt Danzinger zufrieden.

15.700 Menschen begleitet

Was ist der Vorteil des Landarzt-Berufes? Danzinger
schitzt es, das personliche Umfeld seiner
Patienten zu kennen. 15.700 Dateien sind in seinem
Computer gespeichert. 15.700 Menschen und ihre
Schicksale. ,,Weil ich die Familien kenne, weil? ich
natiirlich viel eher, um welche Krankheiten es sich
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15700 Menschen hat
Danzinger in den fast
30 Jahren in Allentsteig
begleitet.
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handeln konnte.“ Aber der Beruf hat sich verdn-
dert. Frither leistete er auch viele gynikologische
Untersuchungen und viele Kinder-Untersuchun-
gen - ,die kommen heute nur mehr am Wochen-
ende oder bei 40 Grad Fieber zum Hausarzt*, sagt
Danzinger. Weil er keinen Gynikologie-Ultraschall
hat, hat er den Gyn-Stuhl schon vor Jahren in die
Ukraine verschenkt. Und die letzte Geburt? Er weil3
es genau: Am 29. April 2010 entbindet er eine Frau
zu Hause, weil es das kaum ein Kilo leichte
Friihchen so eilig hat. Fiir das Baby muss schnell
ein Inkubator in ein Rettungsauto gebaut werden,

damit es in die Neonatologie im Landesklinikum-

Zwettl gebracht werden kann. Gern denkt er auch
an die betagte Patientin, der er— und auch da weils
er das Datum ganz genau — am 30. April vor drei
Jahren bei einer Visite das Leben gerettet hat: Die
Blutgerinnung war ,total entgleist” und sie hatte
Niereninsuffizienz. Nach einer einmaligen Dialyse
war alles wieder gut. Nach drei guten Lebens-
jahren, die sie bis zum Schluss geistig fit geniefen
konnte, ist sie nun, mit 91 Jahren, gestorben.

Strukturelle Schwierigkeiten

Was driickt den Landarzt heute? ,Die Demografie®,
sagt er. Als er begann, hatte Allentsteig 3.000 Ein-
wohner, heute sind es nur mehr 1.800. ,Natiirlich
splirt man das, auch finanziell.“ Hinzu kamen
andere Verinderungen wie die Aufldsung der
Bauern-Krankenversicherung. Seither bekomme
er fiir die Versorgung der Landwirte nur mehr ein
Drittel des Entgelts — und er hat viele Landwirte in
seinem Einzugsbereich.

Trotzdem wiirde sich Danzinger wiinschen, die
Patienten umfassender versorgen zu kénnen. Dass
er die Arbeit in seiner Ordination nicht schon viel
mehr wie in einem Primérversorgungszentrurm
organisiert hat, liege an vielen strukturellen
Schwierigkeiten, etwa der der Abgeltung der Arbeit
anderer Berufsgruppen. ,Wir haben sehr viele
Pflegefille und Bettlégrige. Wenn ich hinfahre und
Blut abnehme, wird das wesentlich besser bezahlt,
als wenn meine Frau das als diplomierte Pflege-
kraft macht®, berichtet Danzinger, und erganzt
grinsend: ,Dabei sticht sie besser als ic .

Ahnlich ist es mit den Verbandwechseln — dabei
ist seine Frau diplomierte Gesundheits- und
Krankenschwester mit langjahriger Erfahrung in

chirurgischer Pflege. Fahrt er selbst, gibt es
Kilometergeld. Fdhrt seine Frau, gibt es keines.
Jetzt fahre halt ich. Das kostet Zeit und ist fiir die
Allgemeinheit teurer - aber was sollen wir
machen2* Auch andere Tiicken der Bezahlung
verhindern seiner Meinung nach ein besseres Pat-
enten-Management. Danzinger ist ibrigens der
Einzige in seinem Waldviertler Arzte-Vertretungs-
quintett, der keine Hausapotheke hat. Gruppen-
praxen seien sicher ein Weg fiir die Zukunft, aber
auch hier brauche es noch Anderungen, ,die
Lisung muss praktikabel sein“. Eine Gruppen-
praxis sei ,ein Fhe-ihnlicher Zustand“, man miisse
sich aussuchen kénnen, mit wem man eng zusam-
menarbeitet. Das sei derzeit nicht méglich. ,Wenn
sich jeder bewerben kann, ist das schwierig.“ Und
die viel besprochenen Lehrpraxen? Vier Jungarzte
hat Danzinger seit 2001 ausgebildet. ,Sie waren
sehr zufrieden, sagen, sie haben bei mir viel
gelernt. Gefordert worden ist nur die Ausbildung
von einem der vier, die anderen drei hab ich voll
finanziert.“ Auch alle nétigen Schritte fiir die neue
Allgemeinmediziner-Ausbildung in Ordinationen
hat er absolviert. Zusitzlich zum achtseitigen
Rasterzeugnis aber jetzt noch einen Aufsatz
schreiben, wie ich aushilden werde — das finde ich
unnétig, das mache ich nicht.“ Also wird er kiinftig
keine Jungirzte mehr ausbilden.

,Brauchen mehr Wertschéitzung”
Kann er verstehen, dass sich nicht genug Arztinnen
und Arzte fiir Ordinationen am Land melden? ,Da
gibt es viele Punkte*, sagt Danzinger nachdenklich.
Das liege wohl auch an der fehlenden Anerken-
nung des Allgemeinmediziners im Verhéltnis zum
Facharzt. Aber auch am Entgelt, und an den verédn-
derten Vorstellungen der Jungen, die sich nicht
mehr so aufreiben lassen wollen. Und an zahllosen
Kleinigkeiten bei Arztekammer, Sozialversicherun-
gen und der zersplitterten Finanzierung des
Gesundheitssystems.

JIch wiinsche mir eine grofere Wertschétzung
unserer Leistungen. Ich hore seit 30 Jahren, dass
das besser werden soll, aber es geht eigentlich
nur ins Gegenteil.“ So fande er es sinnvoll, dass die
Kassen mehr Leistungen bezahlen, etwa verschie-
dene Untersuchungen im Akut-Labor. ,Wir Haus-
Arzte miissten diagnostisch mehr Moglichkeiten
bekommen. Dann kénnten wir auch die Kliniken
entlasten. Und zum Beispiel Menschen mit
speziellen Fragestellungen in die Interdisziplindren
Aufnahmestationen iiberweisen, nachdem sie bei
uns waren — das wire auf jeden Fall besser. Und
es wiirden nicht so viele Menschen die Spitals-
ambulanzen stiirmen.”

Was braucht man als Landarzt? ,Eine verstind-
nisvolle Familie*, sagt der dreifache Vater. ,Und ein
gutes Team.“ Denn die Arbeit mit seinen Patientin-
nen und Patienten, die liebt er. Trotz allexm.
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